
Polar Pacer 

Polar Pacer è il running watch progettato per offrire tutto ciò di cui un runner ha bisogno per correre. Leggerissimo, solo 40 
grammi, è dotato di display MIP ad alta leggibilità, GPS integrato, rilevazione avanzata della frequenza cardiaca dal polso, test 
di performance di corsa ed una batteria di lunghissima durata. Inoltre, il nuovo processore permette una navigazione fluida, un 
utilizzo ottimizzato ed un caricamento e trasferimento dati ultra veloce. 
 

 

 

 

   

Segui il ritmo del tuo cuore 
Corri sempre alla corretta intensità con 
la frequenza cardiaca rilevata in modo 
preciso direttamente dal polso, con il 
sistema a lettura ottica a 10 led. 

Controlla sonno e recupero 
 Analizza il tuo sonno in  ogni fase 

(profondo, leggero, REM) e misura 
l’effettivo recupero dallo stress 
quotidiano. 
 

Verifica lo stato di forma 
Monitora il VO2max (consumo 
massimo di ossigeno) con il Walking 
Test, semplicemente camminando per 
15 minuti seguendo le indicazioni. 
 

 
• FuelWise™: aiuta ad impostare un corretto piano di integrazione e durante la sessione invia dei reminder su quando 

integrare carboidrati e liquidi. 
• Meteo: visualizza le previsioni fino a due giorni successivi (richiede connettività con smartphone) 
• GPS Assistito: ricezione del segnale ultra rapida, supporta i sistemi satellitari GPS, GLONASS, Galileo e QZSS, per la 

miglior rilevazione in qualsiasi parte del mondo. 
• Rilevazione della frequenza cardiaca dal polso: con il sistema avanzato di lettura ottica Polar Precision Prime™ 



• Training Load Pro: analizza il carico di lavoro in modo completo suddiviso in muscolare, cardiaco e percepito, indicando il 
bilanciamento tra sforzo e tolleranza. 

• Allenamenti a fasi: è possibile pianificare allenamenti ad intervalli sulla base di velocità e frequenza cardiaca e farsi guidare 
durante la sessione. 

• Running Test, Walking test, Fitness test, Running Index: valutano la condizione fisica, i progressi e permettono di 
conoscere il proprio effettivo potenziale. 

• Metriche di nuoto in piscina ed in acque libere: stile, distanza, velocità, bracciate 
• Sleep Plus Stages™ e Nightly Recharge™: analizza ogni fase del sonno (profondo, leggero, REM) e misura l’effettivo 

recupero dallo stress quotidiano avvenuto durante il sonno. 
• Batteria di ultra durata: fino a 35 ore di autonomia con rilevazione GPS ogni secondo e frequenza cardiaca attiva, fino a 

100 ore di autonomia con diverse opzioni di modalità a risparmio energetico. Fino a 7 giorni di autonomia in modalità 
orologio e frequenza cardiaca continua. 

• Più di 130 profili sportivi disponibili su Polar Flow e 20 sport preferiti da caricare sullo sportwatch con schermate di 
allenamento personalizzate e dati ottimizzati per ciascun profilo. 

• Lap automatici e manuali 
• Timer e Timer ad intervalli 
• Notifiche di chiamate e messaggi ricevuti sullo smartphone (per iOS 11 e Android 5 o successivi) anche durante 

l’allenamento 
• Controllo della musica dallo smartphone: cambio brani, pausa, volume 
• Impermeabilità: 50 metri 
• Peso: 40 grammi 
• Spessore: 11,5 mm 
• Display MIP (memory-in-pixel): riflette i colori in modo da rilasciare la massima leggibilità dei dati anche quando la luce 

esterna è intensa. 
• Schermo Gorilla glass spesso 1.1mm, resistente e antimpronta 
• Retroilluminazione regolabile 
• Cinturino intercambiabile compatibile con qualsiasi cinturino da 20mm 


